
水
Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ

二見　百合恵

山崎　栞奈

10：50-11：1010：50-11：10

11：20-11：40

14:15－15:15

11：20-11：40

１２月スタジオレッスンスケジュール（平日）
金木

ヨ　ガ

月

かんたんＤＡＮＣＥ

19:00－19:45

10:30－11:30

RURIKO

エンジョイエアロ

伊藤　好美
13:00－13:45

19:00－20:00
伊藤　好美

伊藤　好美

Free Styleダンス

NAOKO

エンジョイエアロ

ボディバランス伊藤　好美
NAOKO

20:15-21:15
20:15－21:00

ＫＥＩ

ご利用される際は、検温・マスクまたはフェイスシールドの着用が必須となります。着用のない場合はご利用をお断りさせていただきます。
※シャワーは除く　　※マスクはフロントにて販売いたしております。　ご協力・ご理解の程、よろしくお願い致します。

ボディメンテナンス

ヨ　ガ

20:10－21:10 20:30－21:00

レッスンは予告なく、変更・終了する場合がございます。ご了承くださいますよう、お願い致します。

初級エアロ
半澤　美香

11:45－12:30
11:40－12:40

ＫＥＩ

中川　美津子

MEGADANZ

14:00－15:00

13:40－14:10

鈴木　訓子

21:15－22:00
二見百合恵

21:10－22:10

19:15－20:00

ピラティス初級エアロ

※中級クラスです

伊藤　好美
MEGADANZ

初級エアロ

20:30－21:00

NAOKO
12:30－13:30

ピラティス
MIDORI

13:00－14:00

ＺＵＭＢＡ

※中級クラスです

NAOKO

10:15－11:15

11:30－12:15榊原　朋子

中級エアロ

森岡リカ
11:45－12:30

ピラティス

ＫＥＩ初級エアロ

ラテンエアロ

火

ヨ　ガ

ＹＵＩヨ　　ガ

榊原　朋子

はじめてDANCE 11：20-11：40

13:00－14:00

10:30－11:30

ヨ　ガ

まなみ

バレトン

14:15－15:15

飯嶋　亜希子

ボディチューニング

NAOKO
14:30－15:15

10：50-11：10

12：00-12：20
12：15-12：35

中西　真知子
19:10-19:55

ヨ　ガ

水谷　恵

MEGADANZ

中西　真知子

20:10－21:10
20:15-21:15

ストレッチ

バランスボールエクササイズ

10：50-11：10

初心者エアロ

11：30-12：00

ＳＴＥＰ

10:30－11:30

ストレッチ

スモールボールエクササイズ

ポールｄｅリセットストレッチ

筋トレ＆体幹トレ

サーキット

SOUL STEP初級エアロ



第1週目 第2週目 第3週目 第4週目 第1週目 第2週目 第3週目 第4週目

12/5 12/12 12/19 12/26 12/6 12/13 12/20 12/27

　

ボディ
メンテナンス

ヨガ

榊原　朋子

10:20－11:20

ヨガ

ＹＵＩ

10:20－11:20

フリースタイル

・ジャイロキネシスは完全予約制となっております（定員15名）

コロナウイルス対策として
館内全ての施設（シャワー以外）をご利用の際は、マスク・フェイスシールドなどの

13:00-14:00

中西　真知子

16:00-17:00 16:00－17:00 16:00－17:00

浜本　育子

ヨ ガ

初級エアロ３０

浜本　育子

15:15－15:45

浜本　育子

15:15－15:45

着用が義務付けられております。着用の無い方は、ご利用をお断りさせていただ

きます。（マスク販売有り）　　

来館時に検温のご協力お願い致します。３７．５℃以上の方はご利用をお断り

15:15－15:45

初級エアロ３０

浜本　育子

16:00－17:00

日　曜　日

ヨガ
ＲＵＲＩＫＯ

ベリーダンス

10:20-11:20

初級エアロ３０

浜本　育子

11:30-12:1511:30－12:15バレトン 初級エアロ

初級エアロ

12:00-12:45

中西　真知子

11:30－12:15

12:00-12:45

ＡＲＩＡＮＥ榊原　朋子

土　曜　日

ヨガ
ＲＵＲＩＫＯ

ヨガヨガ

10:30－11:30

ジャイロキネシス

13:00-14：00

浜本　育子

ヨ ガヨ ガ

初級エアロ３０

浜本　育子

15:15－15:45

させていただきます。

二見　百合恵

13:00-14:00

ヨガ

12:00－12:45

HIP-HOP

10:30－11:3010:30－11:30

ＫＡＮＮＡ
12:00－12:45

飯嶋　亜希子

飯嶋　亜希子

13:00-14:00

ＫＥＩ

浜本　育子

ヨ ガ

森岡　リカ

MEGADANZ

ご理解・ご協力の程、よろしくお願いします。

ご案内

１２月　スタジオレッスンスケジュール（土日）

初級エアロ

RYU

10:30－11:30

ヨガ

RYURYU RYU

MEGADANZ

伊藤　好美

伊藤　好美
11:30－12:15

←ＮＯ,５３

←新曲発表会10:20－11:20

ｳｪｰﾌﾞリング


	平日HP
	土日HP

